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KLARA SEDI ZA MIZO, JOST PA S KNJIGO SKACE PO POSTELIJI

Ucni slogi
mag. Katarina Kesic¢ Dimic, prof. def.

(objavljeno v reviji Viva, oktober 2003)

Cloveski moZgani vsako sekundo sprejmejo ve¢ kot 50 000 draZljajev. Ker je teh
drazZljajev mnogo, se moZgani orientirajo le na bolj pomembne.

Informacije sprejemamo preko razli¢nih Cutov. Preko sluha, vida, dotika in tudi preko
vonja ter okusa. Glede na kanal, preko katerega najlazje sprejemamo informacije, se
ljudje delimo na tri tipe: vidni, slusni in kinesteti¢ni (motoricni, taktilni). Od Cesa je
odvisen prevladujo¢ kanal sprejemanja informacij pri posamezniku, Se vedno ni

popolnoma pojasnjeno.

Otroci v razredu pridobivajo informacije ve¢inoma preko vida in sluha. Osredotoditi
se morajo na ucitelja, ki ustno podaja informacije, poleg tega pa Se na zapis na tabli
in v ucbenikih. Tak nacin poucevanja je odlicen za otroke, ki nimajo nobenih tezav pri
ucenju. Da bi novo snov otroku najlazje priblizali, moramo prepoznati, kateri uéni stil
pri njem prevladuje. Zavedati se moramo, da smo lahko z napacnim pristopom pri
otroku popolnoma neuspesni, ¢eprav so njegove sposobnosti povprecne ali celo
nadpovprecne. Ucitelj, ki je vidni tip, in Zeli s svojo »vizualno metodo« nauciti uenca
kakega tezjega oreha, ne bo nikoli ujel »prave frekvence« z u¢encem, ki je slusni tip,
pa Ceprav se bosta oba zelo trudila. Ucitelj bo moral sprva prepoznati u¢encev ucni

stil in mu snov »prevesti« na slusni nivo.
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Kako se prepoznam?
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Dejavnosti VIDNI SLUSNI KINESTETICNI,
TAKTILNI

Crkovanje Besedo poskusam | Besedo najprej celo | Besedo zapiSem po
v mislih  najprej | izgovorim. obCutku in tako
videti. Imam lep in preverim  resitev.
skladen rokopis. Rokopis ni najlepsi,

pogosto prevec
pritiskam.

Govor, poslusanje | Stvari natanc¢no | UZzivam v | Uporabljam
poslusam, vendar | poslusanju, teZko | obrazno mimiko in
ne dolgo casa. | poCakam na vrsto, | ekspresivne gibe.
Uporabljam besede | da lahko govorim. | Nisem dober
videti, si | Pogosto se | poslusalec.
predstavljati, pogovarjam sam s | Uporabljam besede
pogledati seboj. Uporabljam | Cutiti, prijeti, drZati.
vizualizirati. besede

poslusati,slisati.

Pozornost Imam dolgotrajno | Zmotijo me zvoki in | Zmoti me
pozornost. Zmotijo | hrup. aktivnost, ki se
me  neudobnost, dogaja okoli mene.
razmetan prostor
ali gibanje okoli
mene.

Branje Rad prebiram | Rad prebiram | Rad imam akcijske

knjige z natancno
opisanimi scenami,
da Si lahko

predstavljam

knjige z dialogi in

pogovori.

zgodbe / nisem
preve¢ navdusen
bralec.
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dogajanje.

Nova Solska snov

Rad imam

predstavitve, grafe,

Rad imam jasna

ustna navodila ali

Rad vstanem od

mize in stvar sam

slike, videokasete | pogovor o snovi. | preiskusim. Doma
in plakate. Pogosto na glas | si pogosto
Vse informacije si | razmisljam ali | zapisujem leze.
zapiSem. Uc¢im se s | ponavljam novo | Med poslusanjem
pomocjo miselnih | snov. se igrackam z
vzorcev z veliko | Vsec mi je | drobnimi predmeti

barvami. dramatizacija. ali na skrivaj jem.
Navezovanje novih | Najraje ljudi | Najraje ljudi | Z ljludmi se
stikov osebno spoznam. najprej  spoznam | pogovarjam med
preko telefona. opravljanjem neke

aktivnosti.

Ponovno srecanje | Vedno pozabim | Vedno pozabim | Najbolje se
neke osebe imena, dobro si | obraze, zapomnim | spomnim kaj sva s

zapomnim obraze

in mesta srecan;j.

si imena in teme, o
katerih  je bilo

govora.

to osebo delala

skupaj.
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Trije ucni stili glede na nacin sprejemanja informacij

Vidni tip
Kako naj se uéi ?
zapiSe si ¢im ve¢ pomembnih informacij;
med ucenjem naj bo v tihem prostoru; najbolje, da je med to dejavnostjo sam;
pomaga naj si z izdelovanjem izpiskov, miselnih vzorcev;
prekrije naj izpiske in jih ponovno zapise;
uporablja naj razlicne barve za podcrtovanje glavnih postavk;
pred branjem naj si ogleda vse slike, ki so v knjigi;

uporablja naj veliko slikovnega materiala (zemljevidi, video posnetki, plakati,...).

Kaj naj uporablja za lazje ucenje?
grafe, diagrame,
fotografije,
pobarvanke, barvni kolaz,
casopise, revije,
zemljevide,
zapisovanje,
ilustracije,

krizanke.
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Slusni tip
Kako naj se uci?
uci se skupaj s prijateljem, da se lahko pogovarjata o snovi;
podatek, ki si ga Zeli zapomniti, naj veckrat glasno ponovi;
pri pouku naj se veckrat dogovori za ustno preverjanje znanja;
pred kontrolko naj se posname na kaseto in potem poslusa snov na posnetku;
kadar je le mozno, naj glasno bere; sliSano snov bo bolje razumel;

pri pisnem ra¢unanju naj bo pozoren na pravilno podpisovanje.

Kaj naj uporablja za lazje ucenje?
inStruiranje sosolca (ustno podajanje razlage),
diskusije,
snemanje na kasete,
prepevanje pesmi,
lutke (v vlogi lutke so lahko starsi ali on sam),
verbalne igre,

demonstracije.
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Kinesteticni, taktilni tip

Kako naj se uci?
med ucenjem gradiva naj hodi po prostoru;
med sedenjem v razredu naj ¢im veckrat nemotece pretegne roke in noge, pod
mizo naj mecka Zogico;
Ce nerad sedi za mizo, naj med u€enjem lezi na hrbtu ali trebuhu;
v ozadju naj ima prizgano nezno glasbo (klasi¢na ali instrumentalna glasba);
med branjem naj si besedilo pokrije z barvno folijo; preizkusa naj z razlicnimi
barvami, dokler ne ugotovi, na katero se najlazje osredotodi;
na vsakih 20 minut ucenja naj ima 3-5 minut odmora;
med memoriranjem podatkov naj zapre oci in besedo zapiSe s prstom po zraku,
potem naj si to besedo vidno in sluSno predstavlja; pri priklicu te besede naj

zopet zapre oci in si jo predstavlja;

Kaj naj uporablja za lazje ucenje?
plesne dejavnosti,
demonstracije,
gibalne igre,
preiskusevanje,
igro vlog,
pantomimo,
hojo med branjem,
lutke,
oblikovanje, modeliranje,
pobarvanke,
taktilne didakticne igrace,
puzle,origami,

racunalniske didakticne igre.
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Tezave otrok kinesteticno, taktilne naravnanosti

Veliko otrok s tezavami pri ucenju se lazje uci s pomocjo dotikanja in premikanja
(imajo dominantnejSo desno polovico moZgan). Taki otroci veljajo za bolj ustvarjalne
in umetniske. Veckrat sliSimo ucitelja, ko rece, da se neki otrok nauci novo snov le, ce
se lahko dotakne vseh predmetov v zvezi z njo. Kinesteti¢ni tip otroka rad premika
stvari in jih prelaga po mizi med ucenjem. Tak otrok se v Soli pogosto znajde v stiski,
saj je pouk prilagojen bolj u¢encem z dominantno levo polovico mozgan, ki hitreje

logi¢no razmisljajo in so bolj vidni ali slusni tipi.

Na zacetku Solanja se taki otroci pogosto izkazejo kot zelo bistri, saj nekako
kompenzirajo svoje sposobnosti. Na visji stopnji osnovne Sole pa Solski sistem
postane bolj strukturiran in pokaZzejo se prve teZave. Na tej stopnji Solanja vecina
uciteljev stoji pred tablo, predava in zapisuje podatke, od otrok pa se pri¢akuje, da si
oblikujejo zapiske v zvezke. Ceprav otroci, ki imajo dominantnej$o desno polovico in
so bolj motori¢ni tipi, vidijo in sliSijo nove informacije, jih njihovi mozganski centri
skozi sluSne in vidne Cute ne procesirajo enako kvalitetno kot pri ostalih. Ker si Zelijo
sprejemati nove podatke, se med poukom kot v pomoc igrajo s pisalom, krilijo z
rokami ali jih imajo v Zepu, vCasih se skuSajo veckrat dotakniti ucitelja in tako
prihajajo v nove tezave. Ceprav so lahko zelo bistri, jih u¢itelji pogosto oznacijo kot

motece, hiperaktivne ali tezko ucljive.

Kdaj naj se otrok uci?

Predvsem pri mladostnikih postanejo starSi zbegani in zaskrbljeni, saj si nekateri
izbirajo nenavadne ure za ucenje. Nespametno se je trdno oklepati pravila, da je
glava najbolj spocita zjutraj in dopoldne. Nekaterim otrokom to sicer najbolj ustreza,
tako da med vikendi vstajajo zgodaj zjutraj in do kosila predelajo vso snov. Drugi se
zacnejo uciti Sele po kosilu in vse tja do vecera. Najvec skrbi delajo starSem tisti, ki
zjutraj dolgo spijo, uciti pa se pricnejo Sele pozno zvecer in nadaljujejo v zgodnje
jutranje ure. Pri izbiri ¢asa za ucenje naj se starSi ne vmesavajo prevec, dokler ni

kakih opaznih tezav z ocenami. Mladostnik sam najbolje pozna svoj bioritem in to¢no
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ve, kdaj bo lahko vsrkal najvecjo koli¢ino znanja in kdaj je najbolj produktiven. Ne
smemo ga gledati skozi svoja o¢ala navad. Ce pa se v $oli pokaZejo tezave s slabimi
ocenami, moramo prvo poiskati vzroke za to. Ni vedno nujno, da je le termin ucenja
kriv za slabe ocene, prej so to slabe ucne navade, stresi, mladostniSke tezave in

podobno.

Pri mlajSih otrocih pa morajo starsi imeti nek nadzor nad Solskim delom doma.
Najbolje je, da otroku ponudijo ¢as v katerem se lahko uci (npr. med 12. in 19. uro),
sam pa v ta termin umesti ¢as, ki ga potrebuje (npr. 2 uri). Ce bo imel kljub

omejitvam na voljo izbiro, se bo pocutil bolj samostojnega in odgovornega.

Vedno ko ocenjujemo svojega otroka, moramo imeti pred o¢mi, da se lahko po
nacinu sprejemanja informacij popolnoma razlikuje od nas. Zato mu ne smemo

vsiljevati svojega stila, ampak mu skuSamo pomagati pri razvijanju svojega lastnega.

Indijanski ucni stil kot zanimivost

V Evropi in ZDA smo usmerjeni bolj v verbalno ucenje in analiticno misljenje. Indijanci
ucijo otroke s posnemanjem in pri tem uporabljajo bore malo besednega
poucevanja. StarsSi od svojih otrok pri¢akujejo, da med branjem sprva poslusajo celo
zgodbo do konca, brez vmesnih vprasanj. Sele na koncu imajo otroci priloZnost, da
postavljajo vprasanja in svoja mnenja. Tako lahko vidimo, da u¢na naravnanost ni

odvisna le od posameznika, ampak tudi od okolja v katerem odrasca in Zivi.
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