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EKSTERCI PRIHAJAJO: KAKO JIM POMAGAMO?

mag. Katarina Kesi¢ Dimic, prof. def.

(objavljeno v reviji Viva, april 2005)

Bolj kot izjema je pravilo, da je vecina ucencev pred zaklju¢nimi eksternimi
preverjanji pod stresom. V¢asih ta rahel stres povzroci, da se ucenci na preverjanjih
odreZejo najboljSe mozno, kot Sportniki pod pritiskom; vendar vsem stres Se ne
pomeni izziva. Marsikomu osnovnoSolski uspeh in eksterna preverjanja oblikujejo
kariero, saj se glede na dosezeno Stevilo tock lahko vpiSe na doloceno srednjo Solo.

Pritiski z eksternimi preverjanji se za¢nejo Ze februarja, ko ucenci pisejo le poskusne
teste, da si lahko izoblikujejo mnenje o vrsti vprasanj in vrzelih v znanju, ki jih morajo

do pomladi Se zapolniti.

Opaziti je, da del u¢encev Ze na poskusna preverjanja prihaja v velikem strahu, ali
ravno obratno; testov ne jemljejo preve¢ resno. Posledica obojega je, da nimajo
primernih pisal (nalivno pero ali kemi¢ni svincnik) in pripomockov (ravnila, Sestila,
navadni svincniki,...) ter, da ne preberejo navodil dovolj natanc¢no in izgubljajo tocke
povsem po nepotrebnem. To pomeni, da napake brisejo s korekturnim sredstvom, ki
je prepovedano, odgovor podcrtajo namesto obkrozijo, pri slovenskem jeziku pisejo z
velikimi tiskanimi ¢rkami (neustrezno zaradi velikih zacetnic), pri geometriji
nacrtujejo z nalivnikom namesto navadnim svinc¢nikom in Se bi lahko nastevali. Nekaj
napak je tako malenkostnih in banalnih, da bi se verjetno lahko izdal Zepni priro¢nik

»Ne delaj na ekstercih!«.

IZDELAJTE NACRT UCENJA

Da bi v obdobju do eksternih preverjanj ucenci preostali ¢as izkoristili ¢imbolj
ekonomicno, je najbolje, da si organizirajo urnik in nacrt dela. Tak nacrt lahko
marsikoga resi pred stiskami in hitenjem. Nacrt da otroku tudi vpogled, da ima poleg
ucenja tudi veliko prostega ¢asa, ki ga lahko preZivi po lastnih Zeljah. Ce otrok z u¢no
snovjo ne zaostaja preve¢, si lahko privosci tudi dan brez ucenja (npr. sobota ali

nedelja) in ga izkoristi v popolnoma sprostitvene namene (sprostitev s Sportom v
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naravi). Kakorkoli ¢udno se Ze slisi, dobro nacrtovan urnik nam vedno prihrani mnogo

Casa in poleg tega tudi Zivcev.

KDAJ IN KJE NAJ SE UCI

Ko se otrok loti ucenja, je pomembno, da je spocit in poln energije. Nekaterim
otrokom odgovarja, da se po prihodu iz Sole spocijejo in sprostijo in se dela lotijo Sele
pozno popoldne. Spet drugi imajo Se polno zagona od pouka in delo raje opravijo
¢impreje. V obdobju pred eksternimi preverjanji je nas Solar Ze mladostnik, zato mu
lahko prepustimo svobodno izbiro pri nacrtovanju obdobja ucenja; seveda lahko z
rahlimi namigi in nasveti, ki so vedno dobrodosli.

Vcasih starSi mladostnikov postanejo zbegani in zaskrbljeni, saj si nekateri izbirajo
nenavadne ure za ucenje. Nespametno se je trdno oklepati pravila, da je glava
najbolj spocita zjutraj in dopoldne. Nekaterim otrokom to sicer najbolj ustreza, tako
da med vikendi vstajajo zgodaj zjutraj in do kosila predelajo vso snov. Drugi se
zacnejo uciti Sele po kosilu in vse tja do vecera. Najvec skrbi delajo starSem tisti, ki
zjutraj dolgo spijo, uciti pa se pri¢nejo Sele pozno zvecer in nadaljujejo v zgodnje
jutranje ure. Pri izbiri ¢asa za ucenje naj se starSi ne vmesavajo prevec, dokler ni
kakih opaznih tezav z ocenami. Mladostnik sam najbolje pozna svoj bioritem in to¢no
ve, kdaj bo lahko vsrkal najvecjo koli¢ino znanja in kdaj je najbolj produktiven. Ne
smemo ga gledati skozi ocala svojega ucnega sloga. Za neuspehe v Soli ni vedno
nujno kriv le termin ucenja. Pomembno je le, da mladostnika nau¢imo in navadimo,
da je najslabse kampanjsko ucenje; zadnjo minuto pred testom; ki v vecini primerov
ne bo prinesla pozitivnih sadov.

Tudi prostor za u€enje naj si mladostnik izbere sam. Vecini ljudi ustreza, da med
kvalitetnim procesom ucenja potrebujejo nemotece in mirno okolje. Vendar smo Ze
prej omenili, da obstaja ve¢ ucnih slogov, morda ima ravno vas otrok drugacnega.
Morda mu ustreza, da med ucenjem sedi na balkonu, kjer lahko opazuje mimoidoce,
ali pa poleg ucenja poslusa hrupno glasbo. Morda se uci v dnevni sobi polni ljudi ob
prizganem TV sprejemniku. Zapomnite si, da niesar ne smete ocitati, dokler ne
preverite, kako kvalitetno je osvojil snov, ki se jo je prej ucil. Stereotipi in predsodki o

uspesnem ucenju naj odpadejo!
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NAPOTKI ZA USPESNO RESEVANIJE TESTOV (in tudi mature)

Ne glede na razlicne u¢ne sloge, bodo spodnji napotki ali le en del njih, pripomogli k

vecji uspesnosti na testih in izpitih.

=

10.

11.

Vecer pred usodnim dnem na kratko preleti le najbolj pomembna dejstva:
formule, enacbe, zakone, datume. Sicer je zadnji dan prost ucenja (ob

predpostavki, da si prej pridno delal).

Vse kar potrebujes na dan izpita, testa, si pripravi vecer prej; pripravi si oblacila in
obutev, preveri vse potrebscine za pisanje ipd. Naj te zjutraj pred odhodom v

Solo ni¢ ne spravi ob Zivce.
Zvecer se zgodaj odpravi spat, da si bos kvalitetno odpocil.

Nekaj obvezno pozajtrkuj, cetudi je to cokolesnik. Tvoji mozZgani za misljenje

potrebujejo energijo.
S seboj imej nekaj osiljenih svinénikov za rezervo, dve radirki, vec pisal ipd.
Na testu najprej natacno preberi navodila in pravila!!!

Pri vprasanjih poisci klju¢ne besede in si jih podcrtaj (npr. primerjaj, opisi, oceni,

izracunaj,..). Vse klju¢ne besede ti povedo Ze pol odgovora.

Najprej reSi vprasanja, ki so ti razumljiva in enostavna, ne zadrzuj se pri

nerazumljivih in nejasnih ti nalogah.

Odgovarjaj kratko in jedrnato; z dolgovezenjem ne prepricas nobenega

ocenjevalca.

Ce ti primankuje ¢asa, pri zadnjih vprasanjih odgovori le v obliki alinej ali

miselnega vzorca; bolje nekaj tock kot nic.

Na koncu preveri resitve in smiselnost odgovorov. Preglej locila, velike zacetnice,

¢rkovanje pomembnih besed,...kar lahko tudi vpliva na kon¢no oceno.
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12. Ostani pozitiven; ne unici si dneva z negativnem razmisljanjem o pravih resitvah.

Kar je bilo, je Ze zapisano!

KAKSNA POMOC IN KOLIKO

Nobena resitev ni, Ce starsi iSCejo reSitve namesto otrok. Dolgorocno se bo izkazalo
kot slaba nalozba. So pa starsi lahko odlicna pomoc¢ in opora pri iskanju resitev. To
pomeni, da je stars le neke vrste mentor, ki svojega otroka usmerja po poti do resitev
(ga usmeri v knjiznjico, mu predlaga dolo¢eno knjigo, izreze ¢asopisni ¢lanek, pove
spletno stran, fotokopira doloceno zanimivost v sluzbi,...). Otroku lahko pomagate
tako, da mu velik problem razdrobite na ve¢ manjsih vprasanj, ki jih bo lahko reseval
sam. Prav tako je pomembno, da ob svoji pomoci in razlagah ostajate strpni in
razumevajoci. Naj Solska snov ne nacne vasih druzinskih odnosov.

Pomembno, da otroku zagotovite prostor za ucenje in od njega stalno iscete
povratne informacije o snovi, ki se jo uci. Poskrbite za zdravo in primerno prehrano
in gibalne izlete v naravo. Vsak otrok bo vesel vasih izkusenj z u¢enjem in snov se mu
bo veliko bolj vtisnila v spomin ob smesnih asociacijah in nenavadnih razlagah.
Vendar ne pozabite: na testu bo otrok sam. Ne ucite se namesto njega, raje ga

naucite uporabnih strategij!
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