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Kaj je?

Fetalni alkoholni sindrom nastopi zaradi prenatalne izpostavljenosti fetusa alkoholu
in lahko povzroci cel spekter napak in anomalij pri otroku. Omenjeni sindrom je eden
glavnih vzrokov za motnje v dusevnem razvoju v modernem svetu. Ce Zenska uZiva
alkohol v ¢asu nosecnosti, obstaja 35 % verjetnost, da bo rodila otroka s fetalnim
alkoholnim sindromom, ki je neozdravljivo stanje z napakami v telesnem in
intelektualnem delovanju. Do danes Se ni znana koli¢ina zauZitega alkohola, ki naj ne
bi vplivala na nerojenega otroka, zato je bolje, da se bodoce mamice striktno

izogibajo alkoholnim pijacam.

Znacilnosti otrok s fetalnim alkoholnim sindromom

Fetalni alkoholni sindrom predstavlja cel spekter napak pri otroku, ¢igar mati je v
Casu nosecnosti uzivala alkohol. Zaradi prevelike koli¢ine zauZitega alkohola lahko
pride tudi do smrti zarodka. Znaki sindroma se najpogosteje opazijo kot
iznakaZenosti obraza, zaostanek v rasti in napake v delovanju osrednjega Zivénega

sistema.

Zaradi motenega razvoja moZgan lahko pride do naslednjih tezav:
motnje v dusevnem razvoju;
slabse spominsko delovanje;
ucne tezave (branje, racunanje, logi¢no in abstraktno misljenje);
otezkoceno presojanje, slaba samokontrola;
vedenjske teZave (agresivnost, impulzivnost, avtisticno vedenje) in nihanje v
razpoloZenju;

motnje pozornosti, nemirnost;
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senzoriéne motnje;
nespecnost, noéne more;
govorne in jezikovne motnje;
cerebralna paraliza;
epilepsija;

tresavica.

Napake v telesnem delovanju in telesne anomalije:
Sibak imunski sistem;
sréne napake;
okvare ledvic in jeter;
okvare misicja;
zaostajanje v rasti, nizka telesna teza;
hormonalno neravnovesje;
okvare na okostju;
tezave z vidom, slabovidnost;
tezave s sluhom, gluhota;
manjsi obseg glave;
iznakaZenost obraza (tanjSa zgornja ustnica, majhen nos, anomalija uhljev, ploske

licnice, manjse ocesne jamice, ortodontske nepravilnosti zobovja,...).

Kasneje je lahko prisotno tudi:
izkljucitev iz Sole;
depresivnost, samomorilnost;
osamljenost;
odvisnost od alkohola in drugih skodljivih substanc;
revscina, nezaposlenost;
odkloni v spolnem vedenju (promiskuitetnost, nenacrtovane zanositve,...);
kriminalno vedenje;

brezdomnost.
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Pomo¢

Otrok s fetalnim alkoholnim sindromom je v Soli u¢enec s posebnimi potrebami, saj
za svoje napredovanje potrebuje veliko ve¢ spodbud in individualnih pristopov kot
njegovi sovrstniki. Pomembno je, da se sindrom prepozna ¢im prej v razvoju otroka,
da se ga lahko skupaj s starsi vklju¢i v posebne svetovalne in vzgojno izobrazevalne
programe. StarSe, vzgojitelje in ucitelje je treba spodbujati k tolerantnosti in
posebnim metodam dela, da bi otrokov nadaljni razvoj potekal kar se da
harmoni¢no. Se posebej morajo biti previdni ucitelji in vzgojitelji, da mu pomagajo
pri vkljucevanju v razredno klimo, saj je znano, da ti otroci pogosto postanejo

izolirani in posledi¢no za¢no razvijati neprimerne oblike vedenija.
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