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DOWNOV SINDROM

Odgovarja mag. Katarina Kesi¢ Dimic, na Ringaraja strokovnjaki

(objavljeno na www.ringaraja.net, november 2011)

VPRASANIJE:
Hcerka je rodila decka z Downovim sindromom. Zanima me, kaksne so znacilnosti teh
otrok in na kaj moramo Se posebej paziti.

Babica Jana iz Kopra

ODGOVOR:

Downov sindrom je stanje, ki ga povzroc¢a dodaten 21. kromosom v vsaki telesni
celici. Naklju¢no prizadene enega okoli 800 novorojenckov, ne glede na spol. Pojavlja
se v vseh drzavah Sirom sveta, med vsemi rasami in socialnimi sloji. Znano je, da

tveganje za rojstvo otroka s tem sindromom narasca s starostjo matere.

Vecina novorojenckov z Downovim sindromom ima tipicne zunanje znake, ki se
pojavljajo pri priblizno 80 % otrok s tem sindromom. Med najpogostejSimi znaki
lahko opazimo: hipotonijo — slabsi misi¢ni tonus; hiperfleksibilnost — prekomerna
gibljivost sklepov; bolj azijski izgled oci; gubo na zgornji veki v notranjem koti¢ku
ocesa (epikantus); manjsa in niZje ras¢ena uSesa (v€asih manj prozna in nenavadnih
oblik); manjsa usta, tanke ustnice (jezik deluje prevelik v primerjavi z usti); roke in
noge so kratke v primerjavi s telesom; tipi¢no ¢rta po celi dlani; krajsi prsti, palec je
manj gibljiv (brez srednjega sklepa); Sirsi podplati s kratkimi prsti - vecji razmak med
palcem in drugimi prsti kot obi¢ajno; bolj splos¢en obraz in majhen nos; Sibki refleksi;

Sibek jok.

V prvih dneh po rojstvu imajo ti otroci pogoste napade zaradi pomanjkanja kisika. So
bolj zaspani dojencki, malo jokajo in se manj zanimajo za svet okoli sebe. Razvojne

psihomotoricne mejnike dosegajo z zamudo. Namesto cebljanja so prisotni
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neartikulirani glasovi. Govor, ki se pojavi kasneje, je tezje razumljiv, besednjak je
okrnjen. Pri gibanju so bolj okorni in nespretni, shodijo okoli drugega leta. Sele po
tretjem letu starosti postanejo ocitno bolj Zivahni. Pri starosti okoli petih let se zna
vecina teh otrok obleci, samostojno jesti in uporabljati stranis¢e. Osebnost razvijejo
vsak svojo in niso vsi mirni, ljubkovalni in nimajo vsi obcutka za glasbo ter ritem, kot
veljajo mnogi stereotipi med ljudmi. Nekateri so samozavestni, zaupljivi, odprti in
uzivajo v socialnih stikih. Spet drugi obozujejo Sportne dejavnosti. Lahko so zelo tihi,

sramezljivi in imajo raje mirno okolje z nekaj bliznjimi prijatelji.

Dojencki in malcki z Downovim sindromom vecinoma prebolijo ve¢ otroskih bolezni
kot ostali njihovi vrstniki. Skoraj 40 % dojenckov s to motnjo se rodi s prirojeno sréno
napako. Nekateri imajo zaporo dvanajsternika, tezave z delovanjem Scitnice in so
manj odporni na infekcije. Pojavljajo se lahko tudi senzoricne motnje, ki se odrazajo
kot naglusnost ali gluhota in tezave z vidom (daljnovidnost, kratkovidnost, skiljenje,
nistagmus, siva mrena). V odras¢ajo¢em obdobju so vefinoma zdravi in imajo

podobno zdravstveno stanje kot preostali ljudje v populaciji.

Pomembno je, da dojenc¢ka z Downovim sindromom vklju¢imo v druZzino na enak
nacin, kot vse ostale otroke. Do otroka z motnjo ne smemo obcutiti usmiljenja, ker
bomo na tak nacin naredili najve¢ Skode njemu samemu. Svetujem vam tudi ¢im
zgodnejSo navezo s timom v razvojni ambulanti (fizioterapevt, specialni pedagog,
delovni terapevt, pedopsihiater, ...), saj gre pri teh otrocih za podobno pravilo kot pri

ostalih: Otroci so kot gobe. Vpijejo vse, kar jim ponudimo.

Vsekakor pa ne pozabite na podporo héerki in partnerju, saj se soo€ata s popolnoma

novo Zivljenjsko preizkusnjo.

Ce vam bo ¢as dopuscal, pa v branje priporo¢am Juulov priro¢nik: Druzine s kroni¢no

bolnimi otroki.
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