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SOLSKA SNOV MED BOLEZNIJO NE POCAKA

Daljsa odsotnost od pouka

mag. Katarina Kesic¢ Dimic, prof. def.

(objavljeno v reviji Viva, januar 2003)

Maja je hodila v sedmi razred osnovne 3Sole. Ker je bila po svojem vedenju malce
Cudaska, je imela malo pravih prijateljic iz Sole, kar je postal velik problem kadar je
zbolela in izostala od pouka. Ker je Zivela le z mamo, brez sester in bratov, je bila kot
edinka »zavezana«, da se bo v Soli dobro odrezala, zato je njena mama napenjala vse
sile, da bi svoji odrascajoci hceri lahko ¢im bolje pomagala. Maja je bila dekle, ki je pri
pouku pogosto manjkala, saj je zagotovo ujela vse viruse in bakterije, ki so zaceli
kroZiti po zraku. V Casu Solske odsotnosti je bila torej mama tista, ki je skrbela za
hcerkino Solsko snov, po telefonu je klicarila Majine sosolke in jih prosila za zvezke,
potem pa je novo snov preslikala v najblizji knjigarni.

V osmem razredu se Majino zdravstveno stanje Se vedno ni ni¢ izboljSalo in spet je
bila veliko odsotna od pouka. Majino mamo so zacele preganjati skrbi, saj so ju na
koncu Solskega leta vendarle ¢akali eksterni preizkusi znanja. Snov pa se je vedno

bolj kopicila in tudi kopije zapiskov, ki se jih Maji Zze dolgo ni dalo vec prepisovati.

V Solskih klopeh sedijo otroci in mladostniki, ki so med seboj razlicni po svojih
sposobnostih, energetski opremljenosti in dovzetnosti za razlicne bolezni. Nekateri
ucenci so, kakor bi znala povedati vsaka uciteljica, trdozivi kot skale in se jih ne
pritakne nobena bolezen, nekateri pa so tako obcutljivi, da jih v posteljo polozZi ze
vsak najmanjsi pis, ki zaveje po razredu. Ker se uciteljice zavedajo, kakSne tezave
prinasajo pogosti izostanki od pouka, lahko véasih nehote krivijo starSe, da otroke

zadrzijo doma v postelji Ze zaradi smrkavega nosa.
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KDAJ JE OTROK »DOVOLJ« BOLAN, DA OSTANE DOMA?

Starsi si morajo izoblikovati kriterije, po katerih ocenijo, kdaj gre otrok Se lahko k
pouku in kdaj se zares pocuti tako slabo, da je bolje zanj, da ostane doma. Seveda
bodo starsi vedno v dilemi ali so se odlocili in ravnali prav, a se morajo nekako nauciti
zaupati in prisluhniti svojemu otroku. Ce begamo med odlocitvima, se lahko z
otrokom in njegovo uciteljico dogovorimo, naj nas poklice na delovno mesto, v
primeru, da otrok res ne bi mogel sodelovati pri pouku in pridemo ponj. Vedeti
moramo, da vsaka zamujena snov pri otroku pomeni praznino v znanju in dodatno
domace delo. Res pa tudi je, da otrok z 38 *C vrocine pri pouku ne bo odnesel nic vec

kot ogromno zalogo fizicne utrujenosti brez novega znanja.

KAJ NAJ MED BOLEZENSKO ODSOTNOSTJO STORIO STARSI?

Zgodi se lahko, da otrok ali mladostnik zaradi bolezni doma ostane tudi dva ali celo
tri tedne. Medtem, ko brezskrbno lezi doma v postelji in preboleva bolezen, pa nova
snov v Soli nesliSno brzi naprej. Starejsi kot je u¢enec, vec snovi se mu nabira. In tukaj
se nemocni starSi pogosto zaskrbljeno sprasujejo, kako naj ukrepajo, da davek na
bolezen ne bo graja ob konferenci ali popravni izpit na koncu leta.

StarsSi so otroku med boleznijo lahko v veliko oporo, ¢e mu pomagajo poklicati
soSolce, ki bi bili pripravljeni posoditi svoje zvezke. Sosolci naj k otroku domov ne
hodijo, Ce je bolezen zelo nalezljiva ali je Se v fazi napredovanja. Tako bo najbolje, ¢e
se z otrokovim soSolcem dogovorimo v fotokopirnici, kjer preslikamo novo snov in
mu zvezke lahko takoj vrnemo. Zvecer otroku preberemo snov in mu jo na kratko
razlozimo, kakor jo le zmoremo po najboljSih moceh. Kadar gre za novo snov pri
matematiki, fiziki in kemiji, pa jo skusamo otroku predstaviti ¢imbolj uporabno —
spremenimo v igro ra¢unanja, izvajanja poskusov ali se pogovarjamo o uporabnosti
naravoslovnih dognanj za vsakdanje Zivljenje.

Ko otrok preboli najhujso fazo bolezni, si preslikane zapiske prebere nekajkrat sam in
z barvnimi flomastri pobarva, podcrta ali obkrozi vse podatke, ki se mu zdijo novi in
zanimivi. Bolnika ne silimo, da zapiske prepisuje v zvezek, ampak mu jih enostavno

prilepimo vanj. PrepiSe naj le v primeru, Ce to izrecno Zeli sam.
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KAKO LAHKO POMAGA SOSOLEC?

Ko se otrok Ze pocuti bolje, a ne dovolj dobro, da bi Ze sodeloval pri pouku,
povabimo njegovega soSolca, da prinese zapiske domov. Tako ju pustimo malce
sama, da si izpovesta vse novitete, ki so se dogodile v Soli v ¢asu bolezni, kajti to so
zagotovo podatki, ki nasega bolnika zanimajo na prvem mestu. Potem naj otrok
prepise novo snov, sosSolec pa naj mu jo razlozi. To delo bo zelo koristno za oba, saj
bo bolnik spoznal novo snov iz ust vrstnika; kar je za mnoge otroke veliko bolj
razumljivo; zdravi soSolec pa bo imel pomembno vlogo »ucitelja«, kar bo zvisalo

njegovo samozavest in bo vsak dan sproti utrjeval snov tistega dne.

FLEKSIBILEN UCITELJ — ODLICEN POMOCNIK

Prav tako ima lahko pri odsotnosti od pouka pomembno viogo otrokov ucitelj ali
razrednik, ¢e gre za ucenca visje starosti. Seveda je to, kar bom navedla le uciteljeva
dobra volja, ne pa njegova obveza. Uditelj lahko za bolnika preslika delovne liste,
prosojnice, ki jih bo pokazal v razredu ali celo del u¢nih priprav, kjer ima morda
sistemati¢no napisano in urejeno novo snov po sklopih. Vse te kopije zbere na koncu
pouka in jih da tistemu ucencu, ki je povezan z bolnikom ali njegovimi starsi. Poleg
tega lahko zraven priloZi kakSna pomembna obvestila o dogodkih v Soli (roditeljski
sestanki, predavanja za starse,...).

Se laZja in elegantnej$a resitev (kar se pa gotovo ne bo zdelo vsem star§em niti
uciteljem, pa naj jo vzamejo le kot predlog) je sodelovanje med bolnikovimi starsi in
uciteljem ali vec ucitelji preko elektronske poste. Tako lahko ucitelj vso snov in
delovne liste, ki jih ima shranjene na disketah, preko elektronske poste poslje
bolniku domov ali starSem v sluzbo. Tako lahko ucenca tudi obvesti o vseh domacih

nalogah in ostalih pomembnih zadolzitvah in informacijah.

IZKORISTIMO BOLEZEN

V Casu, ki se tako hitro odvija okoli nas kot dandanes, prepogosto pozabljamo na
prisréne aktivnosti z otrokom, na iskrene pogovore, na Custveno bliZino in stvari, ki
smo se jih vcasih igrali. Starsi so preobremenjeni s sluzbami, otroci pa s Solo, krozki in
popoldanskimi izvensSolskimi dejavnostmi. Tako lahko v ¢&asu otrokove bolezni

ozivimo stare navade in igre, ki smo se jih igrali v€asih (Clovek ne jezi se, monopoly,
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Sah, dama, spomin, kartanje, vislice, potapljanje ladjic,...). Da bi ¢imbolj nadoknadili
pouk, otrokom beremo pravljice ali starejSim resne zgodbe in se o njih pogovarjamo,
razvijamo problemska in eticna vprasanja. lzmislimo si probleme iz vsakdanjega
Zivljenja in prosimo otroka za pomoc pri reSevanju (npr.: Na teko¢em racunu sem
5000 sit v minusu, kaj se bo zgodilo, ¢e kupim nove cevlje za 6000 sit? Jutri bo 10*C,
ali je to hladneje kot danes? V receptu pisSe, da potrebujem 550 g sladkorja; koliko
moram odmeriti na tehtnici, ki ima oznacene le dekagrame? ...). Bolj kot so starsi
domiselni, bolj lahko spodbujajo otroke k misljenju in napenjanju mozganckov ter jim
tako krajsajo ¢as med leZzanjem v postelji.

Otroku lahko kupimo tudi ugankarsko revijo, kjer resuje krizanke, rebuse, anagrame
in ostale uganke, ki jih lahko reSuje leZe in si tako nevede razvija besedni zaklad,

pozornost, prostorsko predstavljivost, spominske sposobnosti in Se marsikaj.

KO BOLEZEN NI PRAVA BOLEZEN

Ce pri otroku opaiamo, da nam zelo pogosto potoZi, da ga kaj boli ali ga pred
odhodom v Solo brez vzroka nenadoma zacne boleti trebuh, ali Zeli da mu izmerimo
telesno temperaturo, Ceprav je videti zdrav, moramo postati pozorni na njegovo
celotno vedenije, ki je povezano s Solo.

Zgodi se lahko, da zacne otrok »uporabljati« navidezno bolezen kot obrambni
mehanizem pred Solo, ki pa lahko preraste v resni¢ne psihosomatske tezave. Mogoce
otrok noce v Solo, ker ni dokoncal ali ni znal domace naloge. Ali pa bo vprasan, in
misli, da se ni dovolj naucil. Ce se teZave pojavijo Ze takoj na zacetku leta, lahko
teZava izvira v strogem ucitelju in/ali novem nacinu dela. Ce se so$olci zaradi
Cesarkoli iz otroka norcujejo, bo to slej ko prej na nek nacin doma to izrazil. Pozorni
moramo biti na morebitno ustrahovanje (bullying) otroka s strani mocnejsih in
starej$ih ucencev. Sibkost in neuspehe na dolo¢enem uénem podrodju prav tako
lahko izrazi preko bolezni.

Seveda pa ni nujno, da tezave vedno izvirajo iz Sole, vzroki lahko ticijo tudi doma;
loditev starSev, smrt v druzini, narodnostno mesana druzina, alkohol ali kriminal v
druzini,... Vse to so lahko vzroki, zaradi katerih otrok noce v Solo, saj se jih sramuje in

se boji, da ga bodo soSolci preve¢ sprasevali in poizvedovali. Misli na to najlazje
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razresi tako, da ostane doma, stran od radovednih in v¢asih nesramnih vrstnikov, se

pokrije z odejo ¢ez glavo in skusa pozabiti na njih.
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