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ZNAKOVNI JEZIK ZA DOJENCKE IN MALCKE

Zgodnje sporazumevanje s sliSecimi otroki
mag. Katarina Kesic Dimic, prof. def.

(objavljeno v reviji Viva, marec 2007)

Dojencki okoli Sestega meseca starosti lahko razumejo veliko vec informacij, ki prihajajo
od odraslih okoli njih, kot bi si lahko sploh mislili. Vendar je verbalno izrazanje pri njih Se
nemogoce, zato le pasivno sprejemajo okolico. Najpogosteje je njihov edini odziv jok
oziroma smeh. MiSice v rokah se ojacajo pred tistimi, ki sodelujejo pri oblikovanju
govora in tako so dojencki skoraj pol leta preden dejansko spregovorijo, opremljeni za

komunikacijo z znaki.

Znakovni jezik za sliSec¢e dojencke je nacin izrazanja preko gibov in kretenj (predvsem z
uporabo rok), kar omogoca predvsem izrazanje osnovnih otrokovih potreb in prepredi

nenehno ugibanje starSev o pocutju otroka.

Komunikacija preko gibov je nekaj povsem spontanega in tezko si zamislimo, da bi se
morali pogovarjati z zavezanimi rokami na hrbtu. Malcki tako komunikacijo uporabljajo
popolnoma spontano (dvignejo roke, ko Zelijo v narocje), nasa naloga je le, da jih pri tem
pocetju ojacamo. Najbolj pomembna plat takega izrazanja je, da zmanjSamo otrokove
frustracije, ki bi jih sicer doZivljal, ker starSem ne bi znal pojasniti npr. bolecine. Prav

tako se zmanjsajo zadrege starSev, ker laZje pomagajo svojemu otroku.

S kretnjami lahko zathemo med Sestim in sedmim mesecem starosti. Pomembno je, da
vsak znak spremlja tudi glasno izre¢ena beseda. Tako dojencek dobi informacijo po
slusSnem in vidnem kanalu. Ne smemo pri¢akovati, da nam bo otrok kar takoj zacel kazati
znake nazaj. Ce starsi zaénejo s kazanjem znakov pri $estmese¢nem dojencku, je velika

verjetnost, da jih bo sam zacdel uporabljati med osmim in desetim mesecem. Pri kazanju
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kretenj je pomembno tudi, da je stars v vidnem obsegu otroka in ne visje od njega. Pri
ucenju novih kretenj moramo paziti na kontekst, ne pa besede potegniti kar iz zraka.
Beseda, ki jo kazemo, naj se ujema s trenutnim pocetjem (npr. ko kopamo dojencka —
znak za vodo, racko; ko hranimo — znak za mleko,...), ne u¢imo ga npr. Zivali, ki jo je pred
dvemi dnevi videl v Zivalskem vrtu. Prav tako naj poteka ucenje pojmov vroce, mrzlo,
veliko, Se. Izhajati je potrebno iz konkretne situacije, ki se odvija. Prav tako starsi kot

tudi otrok morajo biti ob tem pocetju sproscéeni in se zabavati.

Prvi znaki, ki jih u¢imo, naj bodo popolnoma povezani z dojenckovim okoljem. To so
lahko na primer besede: mleko, voda, boli, ne/nocem, jesti, piti, Se, plenicka,
vrocCe/pece, pomoc, spati, strah, objem. Te besede lahko preprecijo marsikatero zadrego

ali celo manjso nezgodo.

Nobene potrebe ni, da znakovni jezik za sliSeCe dojencke izhaja iz slovenskega
znakovnega jezika za gluhe (SZJ). Znake si starsi lahko izmislijo popolnoma sami, saj jih
bo otrok kasneje opustil. Gre le za trenutno povezavo med odraslimi in dojenckom
oziroma malckom. Znaki naj bodo ¢im bolj konkretni (npr. mleko — kot bi molzli kravo,
voda — oblikujemo valove, boli — s kazalcema obeh rok kazemo na mesto bolecine).

Lahko pa si pomagajo tudi z znaki iz SZJ.

Prepri¢anje, da otrok zaradi ucenja znakovnega jezika ne bo govoril oziroma bo
spregovoril kasneje od vrstnikov, je popolnoma zmotno. Dokazano je celo, da ti otroci
bolje izraZajo svoje potrebe in Zelje, hitreje in ucinkovitejSe uporabljajo in razumejo
govorjeni jezik in se kasneje laZje ucijo tujih jezikov.

Veliko pa pridobijo tudi starsi, saj so s svojim otrokom bolje povezani (bolje razumejo
otrokove misli), doZivljajo osebno zadovoljstvo in se ne srecujejo s stalnimi napadi joka

zaradi neznanega vzroka.
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Znakov naj se naucijo vsi tisti druzinski ¢lani, ki imajo pogoste stike z dojenckom. Tako se

jih bo hitreje naucil in jih primerno uporabil.

In ne pozabite; u¢enje in raba znakov mora potekati prijetno, spontano in zabavno.
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