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NASPROTOVANJE OTROKA

Odgovarja mag. Katarina Kesi¢ Dimic, na Ringaraja strokovnjaki

(objavljeno na www.ringaraja.net, december 2011)

VPRASANJE:
Pozdravljeni,

Imamo 5. letnega otroka in veliko potujemo. Kaj storiti v primeru, ko sine noce na pot? V

avto? Vcasih se lahko prilagodimo, pa vendar to velikokrat ni mogoce.

In kaj storiti, ko otrok ne uboga kljub vsem prijemom? Ne kaznujemo, smo proti prisili in
potem mi zmanjka besed..( Pred mesecem dni se je zacel ponoci sprehajati po stanovanju, se
seliti iz sobe v sobo..in to zdaj prakticira vsako noc? Pravi, da ni zaspan...). Naj povem, da je
sin Ze od rojstva zelo vztrajen, milo re¢eno. Torej na vsak nacin Zeli doseci svoje..ker mu ne bi
Zela zlomiti volje, pa bi ga vseeno Zelela nauciti malo bolj elasticno sodelovati, bi nujno rabila
nasvet..Namrec za prilagajanje vcasih potrebuje veliko ¢asa in tudi burno reagira..to iz¢rpa

vse.

Hvala za vas odgovor, Lexy

ODGOVOR:

Potovanja so prijetna in zabavna, a hkrati tudi nepredvidljiva in utrudljiva. Na potovanjih je
mnogo dejavnikov, ki jih majhen otrok tezko razumsko obvlada in sprejema brez uporov.
Pogosto tudi zato, ker so zaradi neustaljenega ritma kratene nekatere njegove potrebe (npr.
ustaljenost dnevnega ritma, redno prehranjevanje, ¢as za igro, ¢as za pocitek,...). Naloga
starsev kot odraslih je, da precenijo, kdaj je potovanj dovolj oziroma prevec in se zacnejo

odpovedovati svojim Zeljam zavoljo otrokovih potreb.
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Poglavitna naloga starSev je, da otroka temeljito pripravijo na samostojno Zivljenje, kar
pomeni, da so tako v vlogi osebe, ki nudi ljubezen in vzajemno tudi disciplinira. Del
discipliniranja pa so tudi kazni, ki niso le besede in obljube, temvec dejanske prepovedi,
odvzemi prioritet in podobno. Tudi odrasli smo kaznovani za prekrske (nobenemu policistu

na cesti ne zmanjka besed, ker enostavno napise poloZnico in zabelezi kazenske pike).

Vsi otroci na tem svetu so vztrajni, sicer ne bi znali niti hoditi. Ko starsi otroku postavijo
dologene omejitve in zahteve, ga ucijo, da na svetu ni edini in glavni. Ce bo Zivel v tak§nem
prepricanju, bo kaj kmalu naletel na tezave zunaj druzine (vrtec, Sola, kasneje delovno

okolje).

Vse studije kazejo, da so permisivno vzgojeni otroci, Cigar starsi so prisegali zgolj na kazanje
ljubezni, razlaganje otroku, mu vse dovolili ter zavracali vse oblike kaznovanja, odrasli v
posameznike, ki so nesocializirani, egocentricni, nasilni, brez spostovanja in empatije in ne

priznavajo nikakrSne avtoritete.

Antropoloske raziskave kazejo, da vsa ljudstva Sirom sveta kaznujejo svoje otroke, tudi tista,

ki so do svojih otrok najneznejsa.

Strah, da vas otrok zaradi zahtev in discipliniranja ne bo imel rad, je vsekakor odvec. Seveda

pa ob tem ne pozabite na pohvale (nagrade) in ljubezen.

Vabim vas tudi k poslusanju radijske oddaje o vzgoji in motiviranju:

http://www.youtube.com/watch?v=ub8GzuJP4wU
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